Herzliche Einladung zum

Abi-Seminar 2010

Freitag, 05. Marz und Samstag, 6. Marz im Gymnasium Grafing.

an alle Schulerinnen und Schuler der 11., 12. und 13. Jahrgangsstufe, die sich zusétzlich auf das Abitur
und die Zeit danach vorbereiten wollen.

Herr Skudlik, einigen vielleicht bekannt vom Lernseminar, arbeitet bei Siemens und représentiert die
Personengruppe, die potentiell die jungen Erwachsenen im Berufsleben erwartet.
In einer Gruppe von maximal 15 — 20 Teilnehmern wird er vor allem folgende Themen behandeln:

Selbstmotivation (,Wie trete ich mir selbst in den Hintern?*)
Selbstbild/Fremdbild (,Wie gut bin ich wirklich?*)

Berufszielfindung (,Gibt es ein Leben nach dem Abitur?!*)
Starken-Schwachen-Analyse (,Was erwartet man heute von Abiturienten?")
Selbstprasentation

Nach Absprache im Seminar kdnnen auch ein Bewerbungstraining oder von den Teilnehmern
gewilnschte Themen mit eingebaut werden.

Der Zeitplan sieht folgendermal3en aus:

Freitag, 05.03.2010: 18.15 Uhr Eintreffen der Teilnehmer
18.30 Uhr BegrifRung und Beginn des Seminars
20.30 Uhr Ende der Abendveranstaltung
Samstag, 06.03.2010 09.00 Uhr Fortsetzung des Seminars
13.00 Uhr Ende des Seminars

Bitte mitbringen: Stifte, Papier, Brotzeit und Getranke fir die Pausen.

Kosten pro Person: 40,00 €
36,00 € (2. Person einer Familie)

Fur den Besuch der Veranstaltungen ist eine Anmeldung und der Erwerb von Eintrittskarten
erforderlich.

Erwerb der Eintrittskarten

e Uberweisung des Geldbetrags auf das Konto des Elternbeirats bis  Freitag, den 29.
Januar 2010
Nr. 452 052 bei der Kreissparkasse EBE, BLZ 700 518 05

Beim Verwendungszweck unbedingt angeben: Abi-Seminar, Anzahl der Karten, Klasse, Name, Ort,
Telefon-Nr. (fir Riuckfragen)

Beispiel: Abi-Seminar, 1 Schiiler, K 12, Otto Maier, Grafing, 08092/999999
Die Eintrittskarte gibt es dann am ersten Abend des Lernseminars.
oder
e Barkauf bei Frau Gerke ab sofort bis Freitag, 29.01.2010
Bitte das Geld mdglichst passend sowie die Anmeldung im Kuvert bereithalten.

Hinweis: Aufgrund der knappen Kalkulation kdnnen bereits gekaufte Karten leider nicht
zuriickgenommen werden.
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Bei weitergehenden Fragen wenden Sie sich bitte an

Gabriela Berger, Tel. 08092/21428, berger@elternbeirat-gg.de.
Annette Heilmann, Tel. 08092/256151, heilmann@elternbeirat-gg.de
Elke Hauser, hauser@elternbeirat-gg.de

Wir wiinschen viel Spal3 und Erfolg im Abi-Seminar

Elternbeirat des Gymnasiums Grafing

Anmeldung zum Abi-Seminar 2010 im Gymnasium Grafing am 05./06.Marz 2010
Bei Anmeldung bei Frau Gerke bitte unbedingt ausfiilllen und mit dem Geld abgeben.

Anzahl Klasse(n) Summe

Karte a 40,00 Euro

Geschwisterermafigung 2. Person

Gesamtpreis

Name des Teilnehmers/Ort:

Telefon Nr:

Datum: Unterschrift:

Auszlige aus einem Erfahrungsbericht einer friheren Teilnehmerin:

Prifungscoaching vom 6./7. Februar 2004

Wozu jetzt noch ein Seminar absolvieren, indem uns ein Priifungscoach die verschiedenen
Lernmethoden vor Augen fiihrt? Sollten wir nicht in den 13 Jahren Schule gelernt haben, wie
man ,richtig lernt“?

Diese Frage haben wir uns wohl alle gestellt als uns unsere Kollegstufenbetreuerin das Angebot
machte, an einem ,,Priifungscoaching-Seminar* teilzunehmen. Und doch

interessierten sich noch einige von uns fir dieses Thema. Unser echtes Interesse zeigte sich
dadurch, dass wir uns alle sogar am Freitagabend (!!!) das erste Mal mit Herrn Skudlik,

einem Ausbilder bei Siemens, in der Schule trafen. Dieser Mann, der vor Motivation geradezu
spriihte, schaffte es auch sofort uns mit seinem Elan anzustecken, sodass die zwei Stunden, in
denen wir Uber die verschiedenen Lerntechniken redeten, wie im Fluge vergingen. Bei den
Lerntechniken, die wir besprachen, handelte es sich um ,,merkwirdiges“ Lernen, Lernen durch
Wiederholungen oder Struktur, ,,sympathisches* Lernen, intuitives Lernen oder Lernen tber
mehrere Lernkanéle.

Am ndchsten Tag- Samstagmorgen- widmeten wir uns verschiedenen Tests, bei denen unser
Assoziationsvermdgen und abstraktes Denken gefordert war. AnschlieRend besprachen wir
die Exzerpiertechnik. Uberdies hinaus wurde ein Referat in Dreier-Gruppen erarbeitet und
vorgestellt und so Présentationsfehler entdeckt und beseitigt. Fragen zum Kolloquium (Wie
beeinflusse ich meinen Lehrer usw.) wurden von Herr Skudlik und unserer Lehrerin, die bei dem
Seminar als ,,unsichtbarer Beobachter teilnahm, beantwortet.

Herr Skudlik schloss das Seminar mit einem Zitat von Antoine de Saint- Exupéry,

das uns alle auf die bevorstehende Arbeit flr das Abitur einstimmen sollte.

Wir verlieBen das Seminar nicht mit neu erlernten Methoden, denn die meisten Lerntechniken
waren zumindest ansatzweise bekannt, doch Herr Skudliks Begeisterung furs Lernen hat uns
alle angesteckt.
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